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Ув а ж а е м ы е   
п а п ы  и  м а м ы !  

Ч то  д ел а ть  р о д и тел я м,  что б ы  
со х р а н и ть  у ва жен и е  и  л юб о в ь  
св о и х  п о д р о сши х  д ет ей ?  

1. Прежде чем вы вступите в конфликтную 

ситуацию, подумайте над тем, какой ре-

зультат вы хотите от этого получить. 

2. Убедитесь в том, что результат для вас 

очень важен. 

3. В конфликте признавайте не только свои 

интересы, но и интересы другого человека. 

4. Соблюдайте этику поведения в кон-

фликтной ситуации, решайте проблему,  а 

не сводите счеты. 

5. Будьте тверды и открыты, если убежде-

ны в своей правоте. 

6. Заставьте себя слышать доводы оппо-

нента. 

7. Не унижайте и не оскорбляйте другого 

человека.  

8. Будьте справедливы и честны в кон-

фликте, не жалейте себя. 

9. Умейте вовремя остановится, чтобы не 

статься без оппонента. 

10. Дорожите уважением к самому себе, 

решаясь идти на конфликт с тем, кто сла-

бее. 

 

1. Не следует видеть в самостоятель-

ности ребенка угрозу его лишиться. 

2. Помните, что ребенку нужна не 

только самостоятельность, сколько 

право на нее. 

3. Чтобы подросток выполнил то, что 

вам нужно, постарайтесь сделать так, 

чтобы он сам этого захотел. 

4. Не злоупотребляйте опекой и кон-

тролем, не перегружайте ими подрост-

ка. 

5. Не создавайте в семье 

«революционную ситуацию», а если 

создали, то приложите все усилия, 

чтобы разрешить ее мирным путем. 

6. Не забывайте слова И.-В. Гете: «В 

подростковом возрасте многие челове-

ческие достоинства проявляются в чу-

дачествах и неподобающих поступ-

ках» 

П О МН И Т Е:  
Д ети  у чатся  жить  у  жиз ни  

• Если ребенка постоянно критику-

ют, он учится ненавидеть. 

• Если ребенок живет во вражде, он 

учится агрессивности. 

• Если ребенка высмеивают, он ста-

новится замкнутым. 

• Если ребенок растет в упреках, он 

учится жить с чувством вины. 

• Если ребенок растет в терпимости, 

он учится принимать других. 

• Если ребенка подбадривают, он 

учится верить в себя. 

• Если ребенка хвалят, он учится 

быть благодарным 

• Если ребенок растет в честности, 

он учится быть справедливым. 


