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<Ессентукский центр реабилитации инвалидов и лиц с Qграниченными

возможностями здоровья>

План социально - бытовой реабилитации
и абилитации



}ъ Направления, виды u
формы работы

Кол-во
часов

Метолы работы Щели, задачп

l социально-бытовая
диагностика первичная
(вхопящая)

l Бесела (опрос,
анкетирование)

Щель: определить, насколько
инвшцд способен
самостоятельно осуlцествлять
повседневrrую бытовую
деятельность
(самообсlryживание) в
предела( жилого помещенltя.
Залачrr: сбор
соlшаJIьно-бытового
анамнеза инваJIида с
помощью беседы, опроса,
анкетиDования.

2. знакомство с
социально-бытовой комнатой
(информирование)

] Кабинет Ns 5,

учебно-тренировочная
комната. Беседа,
экскурсия по комнате

Щель: формирование знаний
и умений, необходимых для
адаптации в быry и
сочиальной среле. Залачи:
формировать навыки
самообслуживания, учить
воспDинимать инсюYкции.

з. Жилище, Дом
(консультирование)

l Кабинет J{э 5,

учебно-тренировочная
комната. Беседа кДом, в
котором ты живёшь),
дцдактические игры
к,Щома бывают разные>,
моделtlрованltе

реальной ситуации,
использование
наглядных матерпаJIов
(Мой дом)

Ще.гrь: сформировать знания
и понятия о жизни в социуме,
обучить жизненно
необходимым бытовым

умениям п навыкам.
Задачи: научить
санитарно-гигиеническим
навыкам, ознакомить с
предметами домашнего быта
и уходом за ними, обучить
технике безопасности.

4. Обустройство лома l Кабинет Л! 5,

учебно-тренировочная
комната. Беседа (Виды
домовlr, <<Комнаты и их
нiшначение)),
дидакI}ltIеские шФы
<Мебель>, упражнение
(Придумай дом), (Наш
дом - безопасное
пространство))

Щель: формировать у
получателей социальных

услуг знания и понятия о
жизни в соцt{уме, обучить
жизненно необходимым
бытовым умениям и навыкам.
3адачи: научить правилам
ведениrl домашнего
хозяйства" обучи,гь т€хнике
безопасности при работе с
бытовой химией и

элекrроприборами,
сформировать представления
о чистоте ш порядке в
помещении и на терриmрии
дома.

5, Мо.ryль <Спальня>
(теорстическое занятие)

l Кабинет Ns 5,

учебЕо-тенирвочная
комната. жиJlой
KoMruIeKc t<Спальня> с
мебелью,
адаптированной к
потребностям
инвалидов. Беседа

I|ель: обучение пользованию
модифицированной кроватью
и другими специaшьными
приспособлениями,

формировsние навыков
личной гигиены,
самообсJryживания,
самостоятельности
передвижения, подготовка к

работе с бытовой техtlикой.
3адачи: обучать навыкам

ухода за сп:lльным местом,

развивать интерес к
самообсrryживающему туду,
воспитывать



самостоятельность в
соблюдении личной гигиены.

6, уход за мебелью и
постельным бельём в спаJIьне

1 Кабинет Ng 5,

учебно-тренировочная
комната. Жилой
комтtлекс кспальня> с
мебелью,
адаптироЕанной к
потребностям
инвалидов. Игры
<Наведи порядок>,
моделирование
Dеальной ситчаuии

Щель: сформировать
представления о способах и
средствах по уходу за
мебелью разного вида.
Задачи: познакомить с
гигиевtlческими правилами

ухода за спалькым местом.

1. Санитарно-гигиеническис
требования к личной гигиене
(теоретическое занятие)

l Кабинет Ng 5,

учебно-тренировочная
комната. жилой
комплекс <Санитарная
комната) с мебелью,
адаптированной к
потребностям
инваlидов. Беседа,
визyдlьнlля инсmчкция

Щель: формирование
навыкоа личной гигиены и
самообс,туживания. 3адачп :

закрепить необходимость
соблюдения правил личной
гигиеныl постепенно

повышать требования к ним.

8. Санитарно-гигиенические
требования к личной гигиене
(практическое занятие)

l Кабинет Nч 5,

учебно-тренировочная
комната. Жилой
комплекс <<Санитарная

комната) с мебелью,
адаптированной к
потребностям
инвалидов.
Молелирование

ремьной сиryачии,
пракгическая работа,
использование
наглядных материалов

Ще,пь: сформировать
санитарно-гигиенические
навыки у получателей
социальных усJryг, развить
потребность в соблюлении
чцстоты и правильном уходе
за телом.
Задачи: формировать навыки
соблюдения
последовательности
утеннI{х и вечервих
гигиенических проце.ryр.

9. Уборка жилого помещения
(теоретическое заrrятие)

l Кабинет Ns 5,

учебно-тренировочная
комната. Жилой
комплекс кСанитарная
комната, кухня,
спапьня> с мебелью,
адаптированной к
по,требностям
инвалидов. Беседа,
использование
наглядЕых матеDиалов

Щель: формирование
навы ков соllиltльно-бытового
самообсrryживания, 3адачrr :

ознакомJIение с
последовательностью и
правилами уборки
помещения, безопасным
использованием инвентаря.

l0, Уборка жилого помещения
(пракгrrческое занятие)

l Кабинет Ns 5,

учебЕо-тенировочная
комната. Жилой
комrrпекс <Санитарная
комната) с мебелью,
адаптированной к
потребностям
инвалидов.
Моделирование
реальной сtfryации,
практическая работа

Щель: обучение правиJIьному
выполненlпо уборки
помещения (подметание,
сбор и вынос мусора,
безопасное использование
инвентаря).
3адачи: рщвитие мелкой
моторики, координации
двttжений, зрительЕого
внимания, умения
ruIанировать свою
деятельность и доводить
начатое до конца.

l1 Молуль <Кухня>
(консультирование)

l Кабинет Ns 5,

учебно-,тренировочная
комната. Жилой

l-[ель: формирование
социально-бытовых навыков.
3адачи: ччить



комплекс (Кухня) с
мебелью,
адаптированяой к
потребностям
инваrидов. Беседа,
исполы}ование
наглядных материаJIов

ориентироваться в модуле,
пользоваться
вспомогат€льными
средствами на кухне,
собJподать технику
безопасности, формировать
познавательный интерес к
обучению кулинарии,

развивать трудовые навыки и

умения, опыт
самостоятельных действий в
бытовых пооцессах.

12. Техника безопасности при
работе на кухне
(теоретическое занятие)

l Кабинет },fs 5,

учебно-тренировочная
комната. Жилой
комплекс кКухня> с
мебелью,
адаптированной к
потребностям
инвалидов. Беседа,
наглядный материал
(презентация)

I|ель: формирование знаний,
умений и rtавыков, связанных
с соблюдеЕием правл,lл

безопасllой работы с

разJIичными предметами на
кухве.
Задачи: изучить безопасные
приёмы тудa санитарии и
гигиены, характеристики
кухонной и столовой посуды,
особенности чхола за ней,

l3, Правила приготовлениJI пищи
(практическое заlrятие)

l Кабинет J{ч 5,

учебно-тренировочная
комната. Жилой
комплекс <<Кухня> с
мебелью,
адаrпированной к
потребностям
инваJIцдов.
использование
кухонной посуды,
моделирование

реальной ситуации.

Цепь: повысить уровень
социализации обучающихся
через обучение основам
приготовления пищи и

вовлечение в полезную
практическую деятельность.
3пдачи: обучение
правильному использованию
кухонных инстумекIов,
т€хнике приготовления
простых блюд,
совершенствование мелкой
моторики рук, развитие
концентрации и
внимательности при
выполнении кулинарных
операций, формирование
навыков безопаспой работы
на кухне, закреruIение
аJIгоритмов приготовJIения
блюд, запоминание
последовательностtt этапов.

l4. Олежла п обувь
(пракгическое занятие)

l Кабинет Nэ 5,

учебно-тренировочная
комната. Б€седа' игры,
<[ифференчиачия
одежды и обуви),
(Собираемся на
проryлку),
использование
наглядных материiUIов

Це",rь: привитие навыков

ухода за одеждой и обувью.
Залачп: формировать зttаниJI,

умения и практические
навы ки самообс.lryживания,
способствовать развитlло
вкуса, сI?емлению следить за
cBottм внешним видом,
сохранностью одежды и

обуви, развивать мелкую
моторику и направленные
движения, внимание,
когнrгивные способности,
контольно-проверочные
деЙствия.

l5, социально-бытовая
диагностика повторнаrl
(коrпэольная)

1 Беседа (опрос,
анкетирование)

Цель: выявление
динамических изменений
оцениваемых показателей,



влtiяющих на достижение
конкретной цели

реабилитации и абиJIитации.
задачл: оценка
эффекгивности проведённого
курса социаJIьно-бытовой

реабилитации и абилитации
на основании анilлиза
количественных и
качестаенных показателей
повторно проведённой

Итого l5 часов


